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【摘要 】 背景 社会 琉 离 是 指 个 体 不 能 与 周围 及 身边 的 人 进行 良好 的 互动 ， 或 者 其 社会 交往 的 意愿 不 能 得 到 满 
足 ， 出 现 自我 下 e 离 或 者 社会 性 玉 离 ， 精 神 疾病 患者 受精 神 疾 病 污 名 化 影响 ， 精 神 分 裂 症 患者 在 整个 生存 期 常 感知 到 的 
较为 严重 的 社会 歧视 。 目 前 针对 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 证 患者 社会 疏离 方面 的 研究 较 少 。 目 的 “描述 中 青年 缓解 期 精 
神 分 裂 证 患者 社会 玻 离 的 体验 ， 旨 在 为 缓解 该 人 群 社会 玻 离 体 验 制 订 支 持 干 预 方 案 提 供 一 定 的 借鉴 和 人 参考。 方法 采 
用 目的 抽样 法 选取 18~59 岁 ， 曾 在 新 乡 医学 院 第 二 附属 医院 住院 且 出 院 后 愿意 继续 接受 随访 的 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 
症 患 者 为 研究 对 象 ， 于 2022 年 5 一 12 月 通过 面对面 对 受 访 者 进行 半 结 构 式 深 入 访谈 ， 并 以 内 容 分 析 法 归纳 和 提炼 
题 。 结 果 ” 共 纳入 18 名 中 青年 缓解 期 精神 分 询 症 患者 。 通 过 对 访谈 资料 进行 分 析 ， 共 提炼 出 3 个 主题 和 8 个 亚 主题 : 
中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 朴 离 的 表现 (包括 2 个 亚 主题 : 负 性 情感 体验 、 期 待 与 行为 之 间 的 退缩 ) ;中 青年 
缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 琉 离 的 主观 原因 (包括 2 个 亚 主题 : 自我 玻 离 、 自 我 歧视 ) 、 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 
者 社会 政 离 的 客观 原因 (包括 4 个 亚 主题 : 社会 歧视 和 被 动 玖 离 、 药 物 不 良 反应 的 影响 、 精 神 疾 病 引 起 的 生活 和 照护 
负担 加 重 、 缺 乏 社会 支持 ) 。 结 论 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 由 于 生理 健康 受 损 、 心 理 状况 不 良 、 社 会 支持 不 足 
等 存在 社会 下 离 ， 医 护 人 员 应 加 强 对 该 人 群 的 症状 管理 和 心理 朴 导 ， 政 府 及 及 社会 各 界 应 积极 引导 对 精神 疾病 的 正 向 
认 知 并 给 予 一 定 的 社会 支持 ; 同时 强化 家 庭 内 部 支持 ， 以 帮助 其 重 返 和 适应 社会 。 

【关键 词 】 精神 分 裂 证 ; 社会 踊 离 ; 缓解 期 ; 中 青年 ; 半 结 构 式 访谈 ; 质 性 研究 
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[Abstract] Background Social isolation refers to the inability of individuals to interact well with their surroundings 
or their willingness to engage in social interaction cannot be satisfied, resulting in self isolation or social isolation. Patients with 
mental illness are affected by the stigmatization of mental illness, and schizophrenia often experience severe social discrimination 
throughout their entire survival period. Limited studies have been conducted on social isolation in young and middle-aged patients 


with schizophrenia in remission. Objective To describe the social isolation experience of young and middle-aged patients with 
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schizophrenia in remission, aiming to provide reference for developing supportive intervention plans to alleviate the social isolation 
experience of this population. Methods A purposive sampling method was used to select young and middle~aged schizophrenia 
patients aged 18-S9 who had been hospitalized at the Second Affiliated Hospital of Xinxiang Medical University and were willing to 
continue follow-up after discharge as the research subjects. From May to December 2022, a semi-structured in-depth interview 
was conducted face=-to-face with the respondents, and the themes were summarized and extracted using content analysis method. 
Results A total of 18 young and middle-aged patients with schizophrenia in remission were included. By analyzing the interview 
data, a total of 3 themes and 8 sub themes were extracted, including the performance of social isolation in young and middle— 
aged patients with schizophrenia in remission ( containing 2 subthemes of negative emotional experience and withdrawal between 
expectation and behavior ) ; subjective reasons for social isolation in young and middle-aged patients with schizophrenia in 
remission ( containing 2 subthemes of self isolation and self discrimination ) ，and the objective reasons for social isolation in 
young and middle-aged patients with schizophrenia in remission (containing 4 subthemes of social discrimination and passive 
containing, effects of adverse drug reactions ，increased burden of living and care caused by mental illness，and the lack of social 
support ) . Conclusion Young and middle-aged patients with schizophrenia in remission may experience social isolation due to 
impaired physical health, poor psychological status, and insufficient social support. Healthcare professionals should strengthen 
symptom management and psychological counseling for this population. The government and all sectors of society should actively 
guide positive perception of mental illness and provide certain social support; family support should be strengthened to help young 
and middle-aged patients with schizophrenia in remission reintegrate and adapt to society. 

【 Key words 】 Schizophrenia; Social isolation; Relief period; Middle-aged and young people; Semi-structured 


interviews; Qualitative research 
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社会 疏离 是 指 个 体 不 能 与 周 于 及 身边 的 人 进行 良好 
的 互动 ， 或 者 其 社会 交往 的 意愿 不 能 得 到 满足 ， 出 现 自 
我 琉 离 或 者 社会 性 踊 离 ， 同 时 个 体 易 伴随 不 同 程度 的 板 
独 感 、 无 意义 感 '"'"。 精 神 分 裂 症 患者 在 整个 生存 期 党 
感知 到 较为 严重 的 社会 歧视 ” 。 对 于 中 青年 精神 分 列 
症 患 者 而 言 ， 难 以 很 好 地 融入 社会 。 精 神 疾病 将 对 中 青 
年 造成 极 大 的 压力 ， 主 要 来 自重 返工 作 、 社 会 融入 和 家 
庭 负 担 等 多 方面 。 中 青年 精神 分 裂 症 患者 需要 长 期 服用 
抗 精神 病 药 物 ， 然 而 药物 不 良 反 应 可 导致 患者 的 工作 精 
力 不 足 ， 带 来 高 水 平 的 病 耻 感 和 社会 疏 视 感 ， 影 响 其 社 
会 交往 及 社会 融入 等 。 国 内 对 于 社会 玻 离 的 研究 ， 
多 集中 于 老年 人 “ 、 青 少年 、 癌 症 串 者“ ; 而 对 
精神 疾病 患者 ， 尤 其 是 中 青年 精神 疾病 患者 的 社会 玻 离 
现状 缺乏 深入 研究 。 目 前 ， 国 内 学 者 对 于 精神 疾病 患者 
社会 政 离 的 探讨 以 量 性 研究 为 主 '”， 主 要 开展 现状 调 
查 和 影响 因素 分 析 ， 少 数 国外 学 者 开展 相关 访谈 ,但 仅 
围绕 “社会 认同 ”“ 病 耻 感 ”等 进行 研究 ， 并 未 深入 探 
索 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 的 社会 琉 离 体验 。 相 较 
于 量 性 研究 ， 质 性 研究 能 够 更 清楚 地 了 解 中 青年 缓解 期 
精神 分 裂 症 患者 内 心 的 真实 想法 和 感受 ， 从 而 更 好 地 深 
入 探索 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 的 社会 琉 离 现 象 。 


1.1 研究 对 象 

采用 目的 抽样 法 ,依据 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 
者 的 性 别 、 年 龄 、 文 化 水 平 、 病 程 等 ， 按 照 最 大 差异 化 
的 原则 选取 研究 对 象 。 选 择 2022 年 5 一 12 月 在 新 乡 医 
学 院 第 二 附属 医院 复诊 治疗 的 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 
患者 作为 研究 对 象 。 纳 入 标准 : (1 ) 根据 国际 疾病 分 
类 编码 (International Classfication Diseases，ICD ) 第 十 
版 精神 分 裂 症 诊断 标准 ， 疾 病 诊断 为 精神 分 裂 症 ' ; 
由 两 名 职称 为 主治 医师 以 上 职称 的 精神 科 医 师 评 定 患 者 
病情 处 于 缓解 期 ”; (2 ) 年 龄 18~59 岁 ; (3) 曾 在 
本 院 住 院 ， 且 出 院 后 愿意 继续 接受 随访 ; (4 ) 获得 患 
者 及 监护 人 的 知情 同意 ， 且 签订 书面 知情 同意 书 。 排 除 
标准 : (1 ) 患 有 疗 病 、 脑 梗死 、 心 脏 病 等 严重 和 驱 体 疾 病 ; 
(2 ) 精神 发 育 迟 沾 等 ，(3 ) 存在 其 他 不 适合 参加 本 研 
究 的 状况 。 

本 研究 的 样本 量 以 资料 达到 饱和 为 标准 。 收 集 访 谈 
资料 达 18 例 时 ， 已 不 再 有 新 的 信息 出 现 ， 故 本 研究 共 
访谈 18 例 受 访 者 ， 均 自愿 参与 本 研究 。 本 研究 已 通过 
新 乡 医 学 院 第 二 附属 医院 伦理 委员 会 批准 [XYEFYLL- 
(科研 ) -2021-01-02 ] 。 本 研究 共 访 谈 18 例 中 青年 组 
解 期 精神 分 裂 症 患者 ， 男 女 比 例 为 1:1， 病程 1~10 年 


因此 ， 本 研究 对 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 进行 深度 
访谈 ， 探 索 其 社会 琉 离 的 真实 体验 ， 以 便 为 中 青年 缓解 
期 精神 分 裂 症 患者 护理 支持 方案 的 制订 提供 参考 依据 ， 
更 好 地 促进 其 重 返 社会 。 


1 对 象 和 方法 


不 等 ， 受 访 者 基本 信息 见 表 1。 
1.2 ”确定 访谈 提纲 

以 社会 生态 系统 理论 为 基础 ， 通 过 访谈 和 咨询 
精神 科 专 家 、 心 理学 领域 专家 ， 对 3 名 中 青年 缓解 期 精 
神 分 裂 症 患者 实施 预 访谈 ， 根 据 预 访谈 的 结果 结合 专家 
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， 最 终 形成 正式 的 访谈 提纲 ， 访 谈 提纲 如 下 。 


表 1 18 名 受 访 者 基本 信息 


Table1 Basic information of 18 respondents 


编号 ”性 别 年 龄 ( 岁 ) ”文化 水 平 病程 (年 ) ”医保 付费 方式 
P1 女 20 高 中 2 居民 
P2 女 21 本 科 1 职工 
P3 男 29 本 科 3 职工 
Pp4 男 40 初中 S 居民 
Pp5 男 32 高 中 1 居民 
P6 男 34 大 专 3 居民 
P7 女 25 大 专 4 居民 
P8 次 33 高 中 2 居民 
P9 女 38 初中 6 居民 
P10 男 34 初中 3 居民 
P11 男 42 高 中 8 居民 
加 骨 37 本 科 6 职工 
P13 女 43 本 科 10 职工 
BP 区 36 初中 7 居民 
P15 男 24 本 科 1 职工 
P16 女 46 本 科 5 职工 
P17 人 女 33 初中 5 居民 
P18 骨 35 本 科 3 职工 


( 1) 您 康复 出 院 后 居住 在 哪里 ?通常 会 做 些 什么 
呢 ? 

(2) 当 您 康复 出 院 回 到 家 里 时 ， 您 觉得 周围 人 对 
您 的 态度 是 怎样 的 ? 

(3 ) 当 您 出 院 后 会 选择 参加 工作 吗 ? 您 是 怎样 看 
待 工作 的 ? 

(4 ) 您 认为 在 疾病 康复 过 程 中 ， 


遇 到 的 困惑 有 哪 


才 
,人 


(5 ) 您 认为 有 哪些 方面 加 大 了 您 与 社会 的 距离 ? 

(6) 当 您 病情 稳定 时 ， 您 愿意 参加 聚会 或 者 旅游 
等 集体 活动 吗 ? 

(7 ) 在 生活 中 您 在 与 人 交往 时 , 遇 到 了 哪些 困难 ? 
您 有 过 哪些 向 周围 人 寻求 情感 支持 的 经 历 ? 

(8 ) 当 您 病情 稳定 、 重 返工 作 岗 位 时 ， 您 怎样 处 
理工 作 中 别人 对 您 的 异样 眼光 ? 
1.3 资料 收集 

在 访谈 前 开始 时 , 获得 患者 同意 , 签订 知情 同意 书 ， 
开始 对 精神 分 裂 症 患 者 进行 访谈 ,访谈 记录 表 包 含 性 别 、 
年 龄 、 目 前 生活 状态 、 居 住地 等 相关 信息 。 访 谈 地 点 选 
择 相 对 安静 和 隐蔽 的 房间 内 ， 以 保证 受 访 者 隐私 。 在 患 
者 确定 接受 访谈 时 ， 告 知 访谈 目的 、 内 容 ， 承 诺 研 究 内 
容 仅 用 于 科学 研究 不 做 他 用 ， 不 会 泄露 其 隐私 和 病情 ; 
承诺 无 论 获得 信息 对 科学 人 研究 是 否 有 用 ， 均 会 对 待 其 一 
视 同仁 ; 且 保 证 不 出 现 受 访 者 的 真实 姓名 ， 仅 以 编号 表 
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示 。 访 谈 实 施 时 ， 首 先 介绍 自己 ， 同 时 询问 受 访 者 一 些 
简单 的 问题 以 拉 进 彼此 间 的 距离 ， 比 如 您 现在 来 复查 ， 
和 您 的 主管 大 夫 预 约 了 吗 ， 都 拿 些 什么 药 ; 最 近 吃 饭 睡 
觉 怎么 样 ， 有 没有 按时 服药 ， 如 果 对 药物 有 什么 不 懂 的 
可 以 咨询 访谈 者 。 根 据 制 订 的 访谈 提纲 ， 开 始 访谈 。 访 
谈 过 程 ， 依 据 受 访 者 的 具体 表现 ， 做 出 灵活 的 变化 ， 实 
时 调整 访谈 问题 ， 以 确保 访谈 的 顺利 ， 访 谈 过 程 全 程 录 
音 ， 时 间 控 制 在 45 min 左右 。 在 访谈 过 程 中 ， 认 真 观 
察 受 访 者 的 面部 表情 、 肢 体 语言 等 ， 并 在 过 程 中 及 时 了 予 
以 记录 。 访 谈 结束 时 ， 对 访谈 过 程 中 出 现 疑 问 时 ， 及 时 
予以 淤 清 和 追问 ， 尽 可 能 的 确保 信息 的 准确 性 。 
1.4 ”质量 控制 

在 访谈 开始 前 ， 抽 取 受 访 者 时 ， 尽 量 保证 样本 的 多 
样 性 ， 以 降低 抽样 误差 和 偏 移 。 在 访谈 过 程 中 ， 以 开放 
式 的 提问 让 受 访 者 可 以 敞开 心 订 ， 诉 说 自己 内 心 的 真实 
感受 。 在 访谈 结束 后 ， 访 谈 者 立即 将 其 获得 的 文本 信息 
和 纸 质 资料 进行 备份 ， 并 及 时 将 录音 进行 转录 。 对 访谈 
过 程 中 存在 疑问 和 不 清楚 的 地 方 , 在 整理 资料 的 过 程 中 ， 
及 时 电话 联系 受 访 者 进行 核实 和 确认 ， 以 确保 访谈 资料 
的 真实 性 和 准确 性 。 


2 结果 


通过 对 18 例 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 的 访谈 
资料 进行 分 析 ， 共 提取 出 有 效 的 语义 片段 528 个， 提炼 
出 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 社会 琉 离 的 表现 、 社 会 
玻 离 的 主观 原因 、 社 会 玻 离 的 客观 原因 3 个 主题 。 

2.1 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 社会 踊 离 的 表现 
2.1.1 负 性 情感 体验 : 包括 孤独 感 、 自 插 感 、 无 奈 感 和 
掩饰 性 情绪 。 

(1) 孤独 感 : 受 访 者 在 患 精 神 疾 病 后 往往 会 在 内 
心 深 处 感到 自己 被 外 界 隔 离 、 受 到 外 界 排斥 、 不 被 外 界 
接受 ， 导 致 其 产生 出 扳 单 苦闷 的 情感 。P2: “大 家 都 不 
懂 ， 也 不 会 真正 明白 ， 只 有 患者 自己 知道 那 种 感觉 被 
社会 排斥 的 那 种 感觉 真 的 很 难受 ， 是 他 人 无 法 真切 感受 
到 的 。 虽 然 他 们 都 表示 他 们 理解 我 懂 我 ， 慌 我 内 心 的 处 
境 和 内 心 的 感受 ， 但 是 我 知道 那 种 被 外 界 玻 离 的 体验 只 
有 患者 才能 真正 理解 ， 他 人 并 不 能 真切 体会 到 。 尤 其 是 
当 我 一 个 人 独处 的 时 候 ， 特 别 是 在 寒冷 孤独 的 环境 中 ， 
那 种 孤独 感 油 然而 生 。” 

(2) 自卑 感 : 多 数 精神 疾病 患者 在 疾病 缓解 期 对 
疾病 有 一 定 程 度 的 了 解 时 ， 会 出 现 自我 用 低 的 感受 或 是 
自我 否定 的 体验 ， 从 而 下 意识 地 躲避 与 周围 人 的 接触 和 
交流 。P3: “自己 心里 面 常常 会 感到 自卑 ， 觉 得 自己 低 
人 一 等 ,不 愿意 出 门 见 人 。” 

(3 ) 无 奈 感 : 部 分 受 访 者 表示 病情 的 发 展 不 受 控 
制 (如 突然 的 发 病 、 症 状 反 复出 现 和 波动 及 需要 长 期 规 
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律 服药 等 事实 ) 产生 精神 的 高 度 紧张 ， 内 心 充满 妨 惧 感 
甚至 无 法 集中 注意 力 导 致 无 法 进行 正常 的 社交 。P9:“ 担 
心 别 人 用 异样 的 眼光 看 待 自己 。 希 望 没 人 知道 自己 得 过 
这 个 病 ， 但 同时 又 知道 这 是 隐瞒 不 了 的 事实 。 一 想到 这 
个 病 会 被 别人 发 现 ， 就 会 很 紧张 ， 所 以 一 直 有 这 方面 的 
担忧 。” 

(4 ) 掩 饰 性 情绪 : 多 数 受 访 者 在 产生 不 良 的 情绪 时 ， 
会 有 意 地 掩饰 自己 的 负 性 情绪 ， 在 与 人 交往 时 ， 故 意 表 
现 出 一 种 乐观 积极 的 状态 , 想 要 维持 良好 的 的 社会 关系 。 
但 在 内 心 深 人 处 ,个 体感 受到 的 孤独 感 、 无 奈 感 、 泪 形 感 
等 负面 情绪 会 愈 来 愈 强 。P6: “我 在 外 总 是 面 带 微笑 ， 
像 戴 了 一 个 面具 一 样 ， 但 回 到 家 里 面 的 时 候 经 常 面 无 表 
情 , 一 句 话 都 不 想 说 。”P10: “ 当 我 身 处 在 热闹 的 场所 ， 
忙碌 起 来 时 ， 我 的 心情 会 短暂 地 平静 下 来 ， 但 一 旦 安静 
下 来 , 尤其 是 晚上 睡觉 的 时 候 , 周围 环境 都 安静 了 下 来 ， 
没 人 中 我 说 话 了 ， 我 就 会 感到 特别 诅 丧 ， 控 制 不 住地 胡 
思 乱 想 。”P14: “所 以 我 总 是 通过 熬夜 追 剧 、 网 购 等 
方式 来 麻 瘟 自己 。” 

2.1.2 期 竺 与 行为 之 间 的 退缩 : 包括 自我 否定 他 人 帮助 
的 有 利 性 、 内 心 期 待 与 行为 不 匹配 及 心理 防备 。 

(1) 自我 否定 他 人 帮助 的 有 利 性 ， 多 数 受 访 者 自 
认为 周围 人 ， 即 便 是 最 亲密 的 家 人 和 朋友 也 难以 理解 身 
患 精神 疾病 的 痛苦 感受 ， 觉 得 他 们 的 劝慰 都 是 纸 上 谈 
兵 , 没有 太 大 的 意义 , 进而 主动 拒绝 和 和 否定 他 人 的 帮助 。 
P5: “朋友 有 很 多 ， 但 真心 为 我 考虑 的 没有 几 个 。 我 不 
希望 得 到 别人 的 同情 和 怜 峭 ， 这 会 让 我 觉得 我 是 个 失败 
者 ， 所 以 没 必 要 跟 朋 友 倾 诉 。”P16: “没有 必要 去 找 
别人 帮助 ， 他 不 一 定 是 真 的 帮助 我 。” 

(2 ) 内 心 期 待 与 行为 不 匹配 : 受 访 者 在 内 心 深 处 
期 待 维持 良好 的 社会 交往 ， 融 入 社会 ， 得 到 周 于 人 的 理 
解 和 帮助 。 但 在 现实 中 ， 又 不 敢 与 他 人 交往 ， 出 现 社交 
退缩 和 躲避 。P8: “有 时 候 想 出 去 走 走 ， 和 朋友 聊 聊 天 ， 
但 又 不 知道 去 哪里 ， 也 不 知道 从 何 说 起 ， 所 以 就 经 常 自 
己 一 个 人 窝 在 家 里 。”P18: “特别 想 大 胆 的 走出 去 ， 
可 是 一 想到 别人 的 眼光 我 就 退缩 了 。” 

(3 ) 心理 防备 : 部 分 受 访 者 表示 即使 疾病 康复 了 ， 
但 仍 觉得 自己 和 别人 不 一 样 ， 当 别人 靠近 时 会 加 强 心理 
防御 ， 担 心 受 到 上 收视 和 伤害 。P11: “应 该 说 精神 疾病 
比较 特殊 ， 不 像 普 通 的 感冒 发 热 ， 我 担心 即使 交 到 新 朋 
友 ， 他 们 也 会 玻 远 我 。”P17: “我 觉得 现在 很 多 人 即 
使 帮助 我 ， 也 是 带 有 目的 的 。” 
2.2 ”中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 的 主观 原 
因 
2.2.1 ”自我 芍 离 : 包括 自主 选择 与 他 人 逃离 、 担 心 疾病 
的 隐私 被 泄露 、 放 弃 长 期 目标 ， 对 未 来 不 抱 希 望 。 

(1) 自主 选择 与 他 人 逃离 : 多 数 受 访 者 表示 ， 即 
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使 疾病 痊愈 后 ， 也 会 下 意识 地 选择 让 自己 生活 在 一 个 较 
为 封闭 的 环境 里 ， 远 离 周 围 的 亲友 和 同事 ,拒绝 和 他 人 
联系 。P7: “出 院 后 我 就 把 自己 关 在 甲 室 ， 除 了 吃饭 上 
而 所， 就 是 躺 在 床上 。 我 其 实 一 点 都 不 开心 ， 但 是 就 是 
不 想 出 门 ， 想 把 自己 困 在 这 个 房间 ， 封 闭 起 来 。”P13: 
“我 得 了 这 个 病 之 后 ， 即 使 病 看 好 了 ， 也 害怕 出 门 ， 害 
怕 遇 见 熟人 。 那 段 时 间 ， 不 断 的 有 亲友 打 电 话 给 我 但 
我 不 想 与 任何 人 接触 ， 即 使 接触 了 ， 也 是 应 付 。” 

(2 ) 担心 疾病 的 隐私 被 泄露 : 受 访 者 在 访谈 过 程 
表示 ， 特 别 害怕 自己 得 精神 病 的 事情 被 别人 知道 ， 同 
时 提 及 周围 的 人 对 于 精神 病 患 者 还 是 存在 大 恶心 理 。 
P14: “我 特别 害怕 我 在 精神 病院 住 过 院 的 事情 被 别人 
知道 ， 我 感觉 这 是 耻辱 ， 是 人 生 的 污点 ; 但 是 我 又 无 可 
奈何 ， 因 为 我 就 是 生病 了 。”P15: “周围 的 人 提 到 精 
神 病人 都 是 抱 着 唑 之 以 蜡 的 态度 ， 要 是 知道 我 串 有 精神 
病 ， 肯定 会 嫌弃 我 ; 要 是 单位 领导 知道 我 在 精神 病院 住 
院 或 者 拿 药 , 我 感觉 领导 可 能 会 辞退 我 , 即使 不 辞退 我 ， 
我 以 后 也 升迁 无 望 了 。” 

(3 ) 放弃 长 期 目标 ， 对 未 来 不 抱 希 望 : 部 分 受 访 
者 谈 及 未 来 , 多 为 放弃 态度 , 认为 串 有 精神 疾病 这 件 事 ， 
整个 改变 了 他 的 人 生 ， 从 此 生活 失去 了 希望 ; 而 对 于 有 
着 高 学 历 的 精神 疾病 患者 ， 亦 认为 其 未 来 的 生活 一 片 落 
然 ， 没有 和 希望， 放弃 长 期 规划 。P12: “得 了 精神 病 ， 
我 感觉 人 的 一 辈子 就 算 完了 ， 也 没 办 法 出 去 工作 ， 也 没 
有 朋友 ; 甚至 我 不 知道 怎么 面 对 以 后 的 人 生 ， 也 不 敢 对 
未 来 报 什 么 布 望 ,因为 本 身 就 没有 希望 了 。”P15: “得 
了 精神 病 ， 以 后 的 生命 都 在 是 在 治 病 和 服药 中 度 过 ， 根 
本 没有 什么 希望 可 言 。” 

2.2.2 自我 歧视 : 包括 内 化 的 自我 歧视 和 自我 差 耻 感 、 
自我 逃避 选择 自己 的 安全 区 、 否 定 自身 价值 、 自 我 认 知 
与 行为 偏差 。 

(1) 内 化 的 自我 歧视 和 自我 羞耻 感 : 部 分 受 访 者 
表示 ， 自 己 会 在 内 心 深 处 感到 自卑 ， 不 断 地 责备 自己 ， 
认为 自己 有 罪 。P6: “有 一 种 自卑 感 ， 还 有 负 啡 感 ， 生 
怕 自 己 突然 发 病 ， 伤 害 到 别人 。” 

(2) 自我 逃避 选择 自己 的 安全 区 : 多 数 受 访 者 曾 
提 及 ， 再 过 去 很 长 一 段 时 间 未 兽 外 出 ， 谈 及 原因 ， 表 示 
社会 对 于 精神 疾病 的 接受 度 非常 低 ， 主 动 性 的 减少 与 外 
界 来 往 和 交流 , 可 以 避免 自己 受到 伤害 。 并 且 他 们 认为 ， 
不 交流 不 交往 ， 采 在 自己 的 认为 的 安全 区 域内 ， 可 以 减 
少 他 人 伤害 和 歧视 的 机 会 。P5: “ 提 到 精神 分 裂 症 ， 周 
围 人 就 觉得 这 是 个 疯 病 , 大 家 都 会 下 视 得 了 这 个 病 的 人 ， 
还 是 希望 自己 能 够 采 在 自己 认为 安全 的 区 域 里 面 ， 这 样 
就 不 会 受到 伤害 。”P9: “ 那 一 两 天 我 觉得 看 群 ( 中 青 
年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 群 ) 之 后 更 害怕 ， 我 不 想 面 对 
了 ， 只 想 无 休止 地 躲避 。” 
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(3 ) 否定 自身 价值 :在 确诊 患 病 后 ， 精 神 分 裂 症 
患者 会 精神 疾病 的 存在 ， 出 现 自卑 感 和 对 未 来 的 担 优 ， 
觉得 自己 一 无 是 处 ， 同 时 还 是 家 庭 的 累 歼 ， 无 法 为 家 庭 
做 出 贡献 ; 认为 自己 的 存在 是 整个 家 庭 乃 至 社会 的 负担 ， 
无 法 看 到 自己 的 自身 价值 。 P15: “我 看 到 很 多 病友 都 
是 多 次 住院 ， 而 且 患 病 时 间 较 长 ， 花 费 较 大 ， 我 感觉 我 
的 存在 是 家 庭 的 负担 ， 不 能 为 家 里 带 来 贡献 ， 反 倒 需要 
家 里 人 照顾 。 家 里 人 想 帮助 我 ， 觉 得 我 的 病 是 可 以 看 好 
的 ， 将 来 是 可 以 好 好 生活 、 好 好 工作 的 。 好 痛苦 啊 ， 可 
能 我 就 是 累 歼 。”P13: “还 找 什么 对 象 ， 这 个 病 就 不 
应 该 结婚 ， 就 是 一 个 废人 。” 

(4 ) 自我 认 知 与 行为 偏差 : 多 数 受 访 者 在 访谈 时 ， 
也 曾 多 次 向 访谈 者 求证 , 精神 疾病 的 可 治愈 性 和 缓解 性 ， 
是 否 需 要 长 期 用 药 等 ， 对 于 疾病 复发 问题 存在 困扰 和 和 较 
为 关注 ， 尽 管 获得 受 访 者 的 正面 骨 定 回答 ， 仍 然 存 在 怀 
疑 态 度 ， 并 且 不 能 打消 其 怀疑 的 想法 。 目 前 精神 卫生 医 
护 专 员 已 经 注意 到 患者 的 自我 认 知 问题 ， 并 加 强 宣传 力 
度 希 望 改变 其 自我 认 知 ， 但 是 难免 存在 认 知 偏差 和 行为 
偏差 。 当 其 自 知 力 恢 复 时 ， 其 对 精神 疾病 有 了 一 定 程 度 
的 了 解 ， 但 还 是 受 个 人 的 主观 认 知 和 行为 偏差 等 影响 ， 
从 个 人 层面 减少 与 他 人 的 交往 。P11: “每 次 医生 都 会 
说 积极 的 配合 治疗 ， 按 时 服药 ， 这 个 病 就 可 以 得 到 有 效 
控制 ， 但 其 实 到 自己 身上 的 时 候 很 难 接受 医护 人 员 的 解 
释 ， 往 往 听从 内 心 的 认 知 和 真实 想法 ， 再 者 就 是 主动 退 
缩 。 ”PS5: “尽管 医生 都 会 说 好 好 服药 ， 是 可 以 控制 住 
病情 的 减少 复发 ， 但 是 我 在 网 上 查 了 ， 很 难 控制 ， 需 要 
一 直 住 院 一 直 吃 药 , 控制 住 的 概率 太 小 了 , 并 且 也 很 难 ; 
医生 每 次 都 说 未 来 国家 会 重视 精神 病 的 救助 工作 ， 但 是 
我 觉得 太 遥 远 了 。” 

2.3 ”中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 的 客观 原 
因 

2.3.1 社会 歧视 和 被 动 琉 离 : 在 访谈 过 程 中 ， 多 数 受 访 
者 反复 提 及 “社会 层 视 ”， 其 深 受 社会 歧视 的 困扰 ; 社 
会 大 众多 数 对 于 精神 疾病 患者 持 有 排斥 态度 ， 社 会 歧视 
普遍 存在 ; 部 分 人 在 面 对 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 
时 ， 存 在 恐 惧 、 害 怕 的 心理 ， 存 在 害怕 精神 分 裂 症 患者 
突然 出 现 冲 动 行为 而 对 其 “ 避 而 远 之 ”的 现象 ,总 之 ,“ 社 
会 歧视 ”成 为 精神 疾病 患者 无 法 融入 社会 的 重要 原因 ，， 
社会 层 视 加 重 了 患者 感知 的 病 耻 感 ， 继 而 出 现 其 与 社会 
的 被 动 脱离 。P10: “整个 社会 对 于 精神 疾病 了 解 的 不 
够 深入 ,经 常 认为 精神 病 患 者 就 是 “疯子 ', 更 害怕 “关子 
的 突然 发 病 攻击 自己 ， 因 而 对 我 们 避 而 远 之 。 而 且 即 使 
医生 说 我 已 经 好 了 ， 症 状 控 制 住 了 ， 我 知道 他 们 还 是 会 
介意 的 ， 不 会 从 内 心 真正 放下 抵触 心理 。”P8: “农村 
人 喜欢 说 神道 鬼 ， 认 为 精神 疾病 就 是 怪 病 ， 是 天 降 惩 罚 
不 可 治愈 ， 是 家 里 人 做 了 坏事 报应 到 我 身上 ; 认为 我 是 
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坏人 ， 所 以 我 才 会 得 这 个 病 ， 他 们 认为 精神 病 就 是 精神 
病 ， 是 治 不 好 的 ， 好 不 了 啦 。”P2: “家 里 人 都 担心 我 
会 影响 孩子 的 发 展 ， 或 者 遗传 给 孩子 ， 认 为 我 这 个 病 会 
影响 孩子 的 前 途 ， 影 响 孩 子 交 友 、 就 业 ， 甚 至 影响 孩子 
结婚 ， 更 严重 的 认为 会 让 孩子 也 变 成 精神 病 。 然 后 婆 家 
都 来 要 求 我 离婚 ,认为 家 里 有 精神 病 患 者 ， 会 在 周围 邻 
居 面 前 抬 不 起 头 ， 想 让 我 走 ， 假 装 我 不 存在 〈 刻意 地 芷 
远 ) 。” 

2.3.2 药物 不 良 反 应 的 影响 : 在 疾病 治疗 期 间 ， 需 要 长 
期 规律 服药 ， 而 且 抗 精神 疾病 药物 会 有 很 多 不 良 反 应 ， 
由 于 这 些 因 素 的 限制 ， 只 能 选择 远离 周围 的 亲戚 朋友 ， 
不 与 其 接触 。P4: “医生 告诉 我 在 服药 的 过 程 中 ， 尽 量 
避免 吸烟 和 喝酒 ， 以 免 降低 药 效 导致 疾病 复发 。 而 我 作 
为 一 个 男士 ， 这 样 的 话 就 会 少 了 很 多 交往 ， 还 是 会 和 朋 
友 产 生 距 离 。”P3: “ 吃 这 个 药 ， 容 易 发 胖 ， 太 丑 了 ， 
正 说 话 的 时 候 还 容易 掉 下 来 口水 ， 太 丢人 了 ， 还 是 不 要 
出 去 了 。” 

2.3.3 ”精神 疾病 引起 的 生活 和 照护 负担 加 重 : 该 疾病 使 
他 们 生活 和 工作 压力 加 重 , 同时 亦 严重 影响 其 就 业 情 况 。 
P8: “担心 正常 生活 这 方面 ， 担 心 没 有 合适 的 工作 ， 因 
为 精神 疾病 会 重复 住院 ， 哪 里 有 一 个 岗位 会 一 直 为 你 保 
留 ， 而 且 长 时 间 住 院 会 和 社会 脱节 ， 出 院 后 还 能 胜任 工 
作 吗 ? 不 能 工作 ， 就 意味 着 没有 收入 ， 拿 什么 来 买 药 治 
病 和 维持 生活 呢 ; 再 者 就 算 找到 工作 , 工作 时 需要 服药 ， 
同事 就 会 问 生 了 什么 病 ， 并 且 好 多 精神 科 的 药物 吃 了 会 
发 胖 、 嗜 睡 ， 影响 正常 工作 。 并 且 很 多 好 点 的 单位 ， 如 
国企 、 央 企 ， 还 有 事业 单位 ， 我 们 基本 已 经 无 缘 了 。” 
2.3.4 缺乏 社会 支持 : 包括 淘 望 获得 倾听 者 和 帮助 者 ， 
渴望 获得 朋 辈 的 帮助 、 出 院 后 的 工作 和 未 来 的 生活 的 保 
障 、 淘 望 自己 及 家 人 受到 外 界 公平 的 对 待 。 

(1 ) 渴望 获得 倾听 者 和 帮助 者 ， 光 望 获得 朋 非 的 
帮助 : 多 数 受 访 者 反映 , 自己 其 实 渴望 获得 亲友 的 关心 ， 
淘 望 在 自己 孤独 和 无 助 时 ， 亲 友和 朋友 可 以 帮助 自己 度 
过 难关 。P8: “我 特别 希望 有 这 样 一 个 人 、 一 个 朋友 ， 
可 以 帮助 我 ; 听 我 说 说 话 ， 不 一 定 会 帮助 到 我 什么 , 但 
是 只 要 他 们 在 我 身边 ， 我 的 内 心 就 会 充满 力量 ， 帮 助 自 
己 度 过 难关 。”P6: “和 希望 找 一 个 不 认识 的 人 聊天 ， 可 
以 祖 露 自己 内 心 的 担忧 。” 

(2) 出 院 后 的 工作 和 未 来 的 生活 的 保障 : 在 访谈 
中 发 现 多 数 受 访 者 曾 谈 到 ， 社 会 中 对 精神 疾病 患者 提供 
的 岗位 较 少 ， 淘 望 自己 在 病情 稳定 后 能 够 重 返 工作 ， 保 
证 自己 生活 的 同时 , 减轻 家 庭 负担 ; 同时 也 可 以 实现 自 
身价 值 。P13: “我 感觉 我 们 ( 精神 疾病 患者 ) 都 淘 望 
获得 一 份 稳定 的 工作 ,但 怎么 保住 获得 的 工作 是 一 个 问 
题 ， 找 不 到 解决 的 办 法 。”P12: “自己 是 年 轻 人 ， 家 
里 的 顶 梁 柱 ， 没 有 工作 ,没有 收入 ， 家 里 的 生活 保障 怎 
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么 办 。” 

(3 ) 光 望 自己 及 家 人 受到 外 界 公平 的 对 待 : 家 人 
对 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 的 重要 性 是 不 言 而 喻 
的 ， 受 访 者 非常 布 望 他 们 的 家 人 受到 正常 对 待 ， 而 非 
他 人 议论 、 攻 视 和 排斥 。P11: “我 觉得 别人 的 冷 言 冷 
语 对 我 来 说 无 所 谓 ， 但 我 害怕 会 连累 到 家 里 人 ， 特 别 是 
我 的 父母 和 妻 儿 。 我 甚至 担心 我 孩子 的 未 来 会 不 会 受 影 
啊 。” 


3 讨论 


3.1 负 性 情感 体验 和 期 待 与 行为 的 退缩 是 中 青年 缓解 
期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 的 主要 表现 

负 性 情感 体验 、 期 待 与 行为 之 间 的 退缩 是 中 青年 
缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏 离 的 主要 特点 。 这 与 
FRESAN 等 号 ] 的 研究 结果 相似 。 在 研究 中 发 现 ， 精 神 
分 裂 症 患者 认 知 上 的 改变 和 行为 上 的 退缩 ， 缘 是 缓解 期 
精神 分 裂 症 患者 在 自 知 力 恢复 后 ， 面 对 精神 疾病 的 存在 
而 产生 的 负 性 心理 情绪 。 而 多 数 精 神 分 裂 症 患者 面 对 周 
， 喜 欢 用 掩饰 来 遮盖 自己 内 心 
的 痛 葵 。 以 上 种 种 皆 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 主 
动 社会 脱离 和 被 动 社会 逃避 的 表现 ; 同时 患者 渴望 与 外 
界 沟通 交流 ， 但 往往 事与愿违 ， 遭 受 的 歧视 感 使 其 被 迫 
产生 行为 退缩 或 者 客观 上 的 逃避 行为 ， 又 简称 为 期 待 和 
行为 退缩 之 间 的 表现 。 这 种 主观 上 的 认 知 和 客观 上 的 行 
为 表现 ， 其 实 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 被 迫 做 出 
的 社会 交往 选择 ， 亦 可 称 之 为 对 其 病 耻 感 的 心理 缓冲 ， 
是 无 奈 接 受 之 举 。 因 此 ， 对 于 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 ， 
医护 人 员 和 社区 工作 人 员 可 尝试 和 借鉴 其 他 有 意义 和 有 
效果 的 干预 方式 ， 如 团体 自我 肯定 训练 “| 、 会 所 康复 
模式 "3 、 日 间 康 复 中 心 交流 模式 '" 等 ， 通 过 降低 其 
感知 的 病 耻 感 ， 供 负 性 情绪 宣泄 支持 及 提供 更 多 的 人 际 
交往 机 会 ， 改 善 患者 的 病 耻 观念 ， 从 而 改善 其 社会 疏离 
感 。 对 于 精神 分 裂 症 患者 而 言 ， 药 物 和 心理 治疗 手段 能 
帮助 其 疾病 康复 ， 然 而 要 改善 其 社会 功能 ， 必 须 融入 社 
会 ， 在 社会 生活 中 学 习 。 建 议 可 遵循 “政府 主导 、 多 部 
门 联合 、 社 会 参与 ”的 精神 卫生 防治 工作 原则 ， 与 辖区 
街道 、 社 区 工作 站 、 人 公安、 民政 、 残 联 等 多 部 门 联动 合 
作 机 制 ， 为 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 提供 社区 康复 服务 ， 
为 他 们 融入 社区 和 回归 社会 创造 条 件 。 
3.2 自我 歧视 和 自我 疏离 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 
患者 社会 疏离 主要 内 在 因素 

访谈 过 程 中 发 现 ， 受 访 者 表现 出 较 高 水 平 的 自我 歧 
视 ， 主 观 的 自我 歧视 是 个 体 产生 社会 疏离 的 内 在 成 因 。 
这 与 胡 天 天 等 '“| 在 对 艾滋 病 患 者 的 研究 一 致 。 尤 其 对 
于 精神 疾病 患者 ， 特 别 是 病情 反复 改作、 反复 住院 的 精 
神 分 裂 症 患 者 会 对 外 界 和 未 来 产生 一 种 悲观 的 态度 ， 进 
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而 演化 为 自我 歧视 。 基 于 对 疾病 的 自 皇 ， 患 者 喜欢 用 手 
饰 和 自我 欺骗 来 安奈 自己 ， 并 将 自己 封闭 在 舒适 区 内 ， 
认为 自己 的 存在 无 意义 、 无 价值 ， 是 家 人 的 拖累 ， 这 些 
想法 广泛 存在 于 精神 分 裂 症 患者 中 。 有 研究 显示 ， 中 青 
年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 的 自卑 感 主 要 来 自 于 确诊 精神 
疾病 ， 精 神 分 裂 症 患者 会 过 分 关注 周 表 人 和 社会 大 众 对 
己 的 评价 "2  。 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 社会 政 
离 的 最 根本 原因 是 其 拥有 较 强 的 自卑 感 ， 继 而 出 现 自我 
欺骗 、 自 我 逃避 及 自我 否定 。 在 大 众 普遍 认 知 的 影响 下 ， 
对 于 精神 疾病 普遍 抱 有 负 性 态度 ， 中 青年 缓解 期 精神 分 
裂 症 患者 会 产生 强烈 的 病 耻 感 ， 隐 瞒 病史 ， 害 怕 亲 戚 朋 
友 会 用 异样 的 眼光 看 竺 自己， 对 未 来 生活 充满 忍 惧 和 担 
忧 。 这 种 自我 逃避 、 自 我 欺骗 的 负 性 行为 会 加 重 精神 分 
歼 症 患者 的 病 耻 感 ， 导 致 发 生 一 系列 与 社会 疏离 相关 的 
行为 发 生 。 医 务 人 员 在 工作 中 对 精神 分 裂 症 患者 持 有 负 
面 态 度 的 话 ， 将 一 定 程 度 加 重 精 神 障碍 患者 的 病 耻 感 。 
即 要 求 医护 人 员 及 社会 大 众 应 该 对 精神 疾病 患者 提高 包 
容 心 并 尊重 其 隐私 。 因 此 ， 为 提高 将 来 对 精神 疾病 的 个 
案 管理 工作 ， 以 减轻 亲友 压力 作为 干预 车 点 '"  ， 开 展 
同伴 支持 "中 等 项 目 ， 以 消除 精神 疾病 患者 的 主观 内 化 
歧视 感 。 
3.3 ”被 迫 疏 离 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏 
离 外 在 因素 

被 迫 玻 离 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 
的 主要 外 在 因素 。 在 患者 被 确诊 为 精神 分 裂 症 之 后 ， 其 
家 人 或 者 朋友 往往 潜意识 里 会 与 精神 疾病 患者 丽 远 和 保 
持 距 离 ， 同 时 对 于 有 工作 的 精神 分 裂 症 患 者 ， 在 工作 中 
周围 人 常会 不 经 意 表 现 出 厌恶 和 歧视 。 这 些 均 会 不 同 程 
度 的 加 重 精神 分 裂 症 患者 与 社会 的 琉 离 。 被 迫 玻 离 的 现 
象 在 精神 疾病 患者 中 广泛 存在 ， 且 较为 严重 ， 患 者 表示 
无 可 奈何 。 且 精神 分 裂 症 患者 遭受 的 疏离 、 靶 视 和 厌恶 
主要 来 自 周围 的 朋友 、 同 事 和 邻居 。 社 会 文化 诱导 因素 
导致 精神 疾病 污 名 化 ， 社 会 大 众 喜欢 以 自己 的 善 恶 观 为 
基础 ， 以 厌恶 的 态度 对 待 精神 疾病 患者 一] 。 如 不 少 社 
会 群体 认为 精神 疾病 是 上 天 的 一 种 惩罚 手段 ， 将 疾病 报 
应 到 做 “坏事 ”的 人 身上 ; 同时 也 有 不 少 社会 群体 认为 
精神 疾病 是 不 可 治愈 的 ， 即 使 出 院 后 也 应 该 呆 在 家 里 ， 
不 应 该 出 来 “为 害 人 间 ”。 正 是 由 于 公众 的 不 良 认 知 和 
负面 态度 ， 进 一 步 造成 了 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 
与 社会 的 被 迫 玻 离 。 鉴 于 此 ， 精 神 卫 生 科普 工作 意义 重 
大 ， 医 院 及 政府 部 门 可 以 通过 各 种 渠道 对 精神 分 裂 症 进 
行 科 普 ， 向 社区 民众 普及 精神 疾病 相关 知识 ， 提 高 民众 
对 精神 疾病 患者 的 接纳 度 及 包容 心 ， 为 精神 疾病 患者 融 
入 社会 创造 一 个 友好 的 社区 环境 。 建 议 医护 人 员 可 借鉴 
多 家 庭 小 组 干预 等， 改善 精神 分 裂 症 患 者 的 生活 质 
量 并 提升 其 整个 家 庭 的 幸福 感 ， 营 造 良 好 的 家 庭 氛围 ， 
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降低 患者 的 社会 琉 离 感 。 
3.4 ”缺乏 社会 支持 是 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社 
会 疏离 外 在 因素 

本 研究 结果 显示 ， 缺 乏 社会 支持 是 中 青年 缓解 期 
精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 的 外 在 因素 ， 与 既往 研究 一 
致 ”i 。 在 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 康复 出 院 后 ， 
多 数 居住 在 社区 ， 返 岗 率 不 高 ， 或 接受 非 正式 职业 等 维 
持 生 活 。 不 能 重 返工 作 岗 位 或 者 重 返 社会 ， 会 导致 中 青 
年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 者 与 社会 的 逐渐 琉 远 ， 且 这 些 现 
象 广泛 存在 于 受 访 者 当中 。 在 访谈 过 程 中 ， 多 数 受 访 者 
表示 ， 公 众 对 于 精神 疾病 污 名 化 的 现象 普遍 存在 ， 在 国 
家 和 社会 层面 可 以 加 大 对 中 青年 精神 分 裂 症 患者 的 关注 
和 支持 ， 调 整 和 设置 适合 精神 疾病 患者 从 事 的 岗位 ， 使 
其 在 缓解 期 可 以 参加 工作 获得 劳动 报酬 。 同 时 ， 医 护 人 
员 还 应 当 充 分 发 挥 自 己 的 专业 优势 ， 积 极 呼吁 社会 各 界 
力量 的 支持 和 帮助 ， 打 造 具 有 包容 性 的 社会 氛围 。 建 议 
政府 加 强 对 精神 分 裂 症 相关 知识 的 宣传 ， 它 能 有 效 引导 
社会 民众 对 精神 分 裂 症 患者 的 态度 ， 降 低 精神 分 裂 症 患 
者 的 社会 玻 离 感 。 助 力 精神 疾病 患者 福利 制度 的 完善 ， 
健全 其 相关 权利 保障 制度 和 建立 相关 的 的 公共 扶持 政 
策 ， 例 如 帮助 制订 精神 疾病 患者 的 就 业 扶 助 、 呼 吁 设立 
医疗 救助 金 等 ， 以 促进 精神 疾病 患者 可 以 更 好 的 融入 社 


会 。 
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综 上 ， 本 研究 通过 对 18 名 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 
症 患 者 的 访谈 资料 进行 分 析 ， 共 提炼 出 3 个 主题 和 8 个 
亚 主题 ， 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 琉 离 的 表现 
(包括 2 个 亚 主题 : 负 性 情感 体验 、 期 待 与 行为 之 间 的 
退缩 ) ; 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 琉 离 的 主观 
原因 (包括 2 个 亚 主题 : 自我 昔 离 、 自 我 歧视 ) 、 中 青 
年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 琉 离 的 客观 原因 ( 包括 4 
个 亚 主题 : 社会 歧视 和 被 动 琉 离 、 药 物 不 良 反 应 的 影响 、 
精神 疾病 引起 的 生活 和 照护 负担 加 重 、 缺 乏 社会 支持 ) 。 

精神 分 裂 症 患者 的 社会 踊 离 现象 较为 严重 ， 且 整个 
生存 期 均 存 在 ， 需 社会 各 界 共同 努力 ， 帮 助 其 降低 内 化 
的 病 耻 感 ， 增 加 其 家 庭 亲 密度 ， 才 能 真正 有 效 减少 中 青 
年 缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 疏离 的 行为 ， 增 加 中 青年 
缓解 期 精神 分 裂 症 患者 社会 参与 的 可 能 性 。 可 在 全 社会 
加 强 精神 卫生 教育 科普 宣传 工作 、 全 面 提升 精神 医疗 服 
务 、 发 展 精 神 科 多 元 办 医 格局 、 加 强 精 神 科 人 力 资源 建 
设 、 健 全 保障 体系 。 因 此 ， 中 青年 缓解 期 精神 分 裂 症 患 
者 的 康复 工作 ， 需 要 社会 各 界 共同 努力 和 进行 干预 ， 进 
行 精神 疾病 相关 知识 的 宣传 普及 ， 引 起 社会 各 界 的 关注 
和 重视 。 


徐 亚 南 负责 研究 整体 设计 、 访 谈资 料 整 
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理 与 归纳 、 论 文 撰写 和 修订 ; 采 文 娟 负责 协调 研究 的 实 
施 、 文 献 查阅 ; 赵 淑 芹 负 责 组 织 访谈 、 访 谈资 料 整 理 与 
归纳 ; 汤 语 忌 负责 文献 查阅 、 组 织 访谈 ; 原 富强 访谈 资 
料 整 理 与 归纳 ; 赵 昆 朋 负责 访谈 资料 整理 与 归纳 ， 论 文 
的 撰写 和 修订 。 
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